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ப  ெமாழி  ேகாைவ 
(சில மகா கள  அ ய உபேதச க ) 

 

இ வ ய உபேதச கள  சில த ைசய  ெவளயா  வார பதி  பாகிய ''சமரச 

ேபாதின '' ய  ெவளயாய தன. அவ ேறா  இ  சில மகா கள  அ  

வா கிய கைள  ேச , சி றறி ைடய அ ேயனா  இ ேகாைவ எ த ெப ற . 

நம க ய ேதாழைமயா வ ப ட  ஆசி ய த ைம   வள  

ஆன தேபாதினைய  க  ஒ ெவா வ  இதிலட கிய ஆ த க கைள 

ஊ றி உண வா களாக. –  

 

1. வாதன தி  பய  க ; வாதன  மன திய  பய . - (ெப ள )  

 

2. ந ைம அறெநறிய  நி க  க ப பேத சகல சமய கள  ெம சமய 

மா . - (ஸவானேராலா) 

 

3. க ைதவ ட  கவைலைய ந வேத க ன . நாளைடவ  க  ந , 

கவைல வள . - - (மா  ெபௗ )  

 

4. ேகாைழ இற ப  பல ைற. வர  இற ப  ஒ  ைறேய - (ேஷ ப ய )  

 

5. அவ  எைத உணரவ ைலேயா அ  அவ  ெபா ள ல - (கேத)  

 

6. ச திய தா  வாதன  அைட தவேன த தர ஷ ; ம றவ க  

அைனவ  அ ைமகேள. - (ெகௗ ப )  

 

7. ப ைத அதிகமாக அ பவ க  யவேன அதிகமாக ந ைம 

ெச ய . - (மி ட )  

 

8. நா  எ  கடைமைய  ெச வ ேட ; அத காக  கட ைள  ெதா கி ேற . 

- (ெந ஸ )  

 

9. அ ைடயவேன வா பவ . - (அ ேதான  ன )  

 

10. அறெநறிய  ஆைச ெகா ; அ தா  த தர  அள ப . (மி ட )  

 

11. கமா க  ஒ ேற க நிவ தி  ெச  மா க . - (ெகாள ப ) 

  

12. ற  ெச வ  மனத ண , ம ன ப  ேதவ ண . - - (ேபா )  
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13. உ ைன ப றி அபவாத  உைர ப , அ  ெம யானா  தி க; 

ெபா யானா  ந க. - (எப  ெட ட )  

 

14. ந ைம  ந ைம ெச யாைம மனத  த ைமய ற . ந ைம  தைம 

ெச த  இரா ச  த ைம ற . - (ெசன கா)  

 

15. மனத  இ லகி  ேவ வ  அ ப ; அ  சிறி  நா க. - - 

(ேகா  மி )  

 

16. அ ைடயவ  ெதளவா  வள காம லி கலா . ஆனா  ேவஷ 

ைடயவ  ஒ ேம வள வதி ைல. - (இஸிேடா  ன )  

 

17. தனைமயாக இ க யாததினாேலேய சகல ப க  உ டாகி றன. 

- (ஸா ய ) 

  

18. இ ப த  எளதான கா யம . ந மக  அைத  கா ட  மி க 

க ட ; ஆனா  அைத ேவெற  காண  யா . - (ஷா ப )  

 

19 இரா சத  பல  இ தா  நல ; ஆனா  இரா சதைன  ேபால அைத 

உபேயாகி த  த . - (ேஷ  பய )  

 

20. ஈதலாகிய ெப ேபாக  இ தைகய ெத றறிய ஏைழயா ய க ேவ . - 

(ஜா  எலிய ) 

 

21. இைசய றி இ க  வா தலி  இைச ற ஒ ெபா  வா தேல 

ஏ ற ள . - ( கா )  

 

22. உ ைன ெம யனா கி ெகா . அ ெபா  உலகி  ஒ   மா க  

ைற தா  எ  ந நி சயமா  அறி  ெகா ளலா . - (கா ைல )  

 

23. நாணய  ந ல த திரேம. ஆனா  அைத அ வ த  மதி பவ  நாணய த  

அ ல . - (வா லி)  

 

24. எவைர கா ேதா  இைறவ  ஞாபக  வ கி றேதா அவேர ஆ டவ  

அ யா  சிற தவ . - ( கம  நப )  

 

25. கீ தி இழ தவ  த ைனேய இழ தவ . - (ேஷ பய )  

 

26. க றவ  எ பவ  யா ? க றப  நி பவேர. - ( கம  நப )  

 

27. ேராஜா  ெச ய  ள பதாக வ த படாம  ெச ய  ேமலான 

மல  உ டாவதாக மகிழேவ . - (ஆ ப )  
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28. அதி ட வச தா  அதிக ந ைம உ டாகலா . ஆனா  அ வ த 

ந ைமைய  ேபா மானதாக  ெச வ  ந மனேம யா . - (பாய )  

 

29. க  அ ப  மி தியா  வ  ெச வமா . - (தா )  

 

30. க ள மா  த  கணவ  ம தப  இைடவடா  தா  அவ  டேவ 

ய ப  ேபா , உபாசனா திய ட  ண ப தி ைடயவ  ஈ வரேனா  ஐ கிய  

அைடவா . - ( ராமகி ணபரமஹ ச )  

 

31. ம கள  நட ைதய  ணய  பாப  எ  பா பா கள ைல. ஆனா  

பல  பலஹன  எ  பா பா கேள இ கி றன. மனத  ஆ மபலமைட  ஞான 

தரனாகி ஜட லக  சாதாரண பல ைத ஜய கிறா . - ( ரா. கி. ப .)  

 

32. ந ப ைக உ ளவ  எ லா . அ  இ லாதவ  ஒ ேம 

இ ைல. - ( ரா. கி. ப )  

 

33. மனத  உ ைம ேபசினாெலாழிய உ ைம  ைறவடமா ள ஈ வரைன  

காண  யா . - ( ரா. கி. ப )  

 

34. ஞான  ஷ  ேபா ற ; ப தி தி  ேபா ற ; ஞான மான  

ஈ வர ைடய அ த ர வாச வைரய  தா  ெச லலா ; ப திேயா 

அ த ர தி  ெச . - ( ரா. கி. ப )  

 

35. உ  உண சிகைள , ந ப ைககைள , ஞானசாதைனகைள  

உன ேளேய ைவ ெகா . அவ ைற ப றி ெவள ேய ேபசாேத. - ( ரா. கி. ப ) 

 

36. சி  ெந சிய  த ெப ய ல ைத எறி  வ டா ; ஆனா  

கா தயான  (ஞான ) எைத  ப ப  ெச  வ . - ( ரா. கி. ப .)  

 

37. உ ெளா  ைவ  ெவளெயா  ெவளயடா  பர த ேநா க ட  

வா க . - (மஹா மா கா தி)  

 

38. தன  கி டமி லாத ேவைலகைள  ப ற  ெச தா  அ ேபா  தா  

ெச யாம  அதிக ஜா கிரைதயாய க ேவ . அ ேவ பரமத ம . - 

( பரமஹ சச சிதான த ) 

 

39. அ ஞானக  ந க ம கைள  ெச ய  பழக ேவ ; சிறி  

வ ேவக ளவ க  தி சிய உலெக லா  நாளாவ ட தி  அழிவெத  ெற ண  

ச வ ண வஷி ட களா  ப தி மா க ைத அவல ப க ேவ . - ( பரமஹ ச 

ச சிதான த )  
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40. ஆகாய  எதி  ஒ டாமலி ப  ேபா , வ தி ய க  

ச திரகைல ேகெயாழிய ச திர  கி லாம லி ப  ேபா  ஷ  பாவ 

(காம ேராதாதி) வ கார க  ச ர தி ேக ெயாழிய ஆ மாவ  க லெவ  

அறிய கடவ . - ( பா. ச. )  

 

தி. நி தியான த ,  

(ச. ெந. 17036) ேபா   மா ட ,  

இராய ேகா ைட, ேசல . 

 

ஆன த ேபாதின  – 1926 ௵ - ஜனவ  ௴  

 

 


